SECURITE & NUMEROS UTILES
SECURITY AND USEFUL PHONE NUMBER

SECOURS 112:

En cas de blessé, appeler le 112,

donner le nom et le numéro de la balise.
Office de Tourisme : +33(0)4 92 46 02 60 3
Risoul Labellemontagne (remontée mécanique) : C ®
+33(0)4 92 46 07 51

Mairie : +33(0)4 92 45 01 07
LORUERVAIDENE

CODE DU RIDER — RIDER'S CODEHILL T e 5 . W e -

Avant votre départ

- Vérifiez votre matériel : VTT (freinage, serrage de roue et gon-
flage des pneus) - CASQUE - GANTS

- Emportez un petit ravitaillement et surtout de I'eau. Pensez au
vétement de pluie

- Demandez a l'office de tourisme le bulletin météo du jour
avant de vous engager dans un parcours. Attention en mon-
tagne les orages peuvent éclater, ne prenez pas le risque de
partir si la météo n'est pas bonne.
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En chemin :

Les itinéraires du Risoul VTT Camp empruntent des zones pas-
torales et de protection d'espaces naturels :

- Jemprunte les sentiers balisés afin de ne pas perturber la tran-
quillité de la faune sauvage

- Je referme soigneusement les barrieres derriére moi

- Je veille a ne laisser aucuns déchets

ITINERAIRES VTT | ETE 2024

Lac du pré
du Laus

RESERVATION
OBLIGATOIRE

SIGNALETIQUE SUR LE TERRAIN
SIGNPOSTING ON THE SPOT

=l'| HORAIRES NAVETTES / SHUTTLE

DU 14/07 AU 23/08/2024

VOIR QR-CODE
Du 29/06 au 13/07/2024 SUR LE PLAN
et du 24/08 au 31/08/2024
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"
|4

BALISES DH e
= i~
=

& :

1850m

BALISES ENDURO

BASSE SAISON HAUTE SAISON

9h30 17h30| 9h30 12h30 17h00 19h00
9h45 17h45| 9h45 12h45 17h15 19h15
9h50 17h50|9h50 12h50 17h20 19h20

DESCENTE
Risoul Station 1850

SIGNAL D’AVERTISSEMENT ET D’INFORMATION
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Risoul - La Rua
Pont de Chagne
(Guillestre)

Les Isclasses
Intermarché (Hall 2)
(Eygliers) Quartier
St-Guillaume
Shop Guil E Bike

9h55 17h55|9h55 12h55 17h25 19h25

10h10 18h10|10h10 13h10 17h40 19h40

Les horaires de passage annoncés peuvent varier en fonction
des conditions de circulations (intempéries, affluences...)
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NOS ITINERAIRES VTT
A ASSISTANCE ELECTRIQUE

SECURITE & NUMEROS UTILES — SECURITY AND USEFUL PHONE NUMBER

SECOURS 112 : En cas de blessé, appeler le 112, donner le nom et le numéro de la balise.
Office de Tourisme : +33(0)4 92 46 02 60

Risoul Labellemontagne (remontée mécanique) : +33(0)4 92 46 07 51

Mairie : +33(0)4 92 45 01 07

CODE DU RIDER - RIDER’S CODEHILL

- Vérifiez votre matériel : VTT (freinage, serrage de roue et gonflage des pneus) - CASQUE - GANTS
- Emportez un petit ravitaillement et surtout de I'eau. Pensez au vétement de pluie
- Demandez a 'office de tourisme le bulletin météo du jour avant de vous engager dans un parcours.

Attention en montagne les orages peuvent éclater, ne prenez pas le risque de partir si la météo n'est pas bonne.

Prenez un téléphone mobile pour donner l'alerte 112 ou 15 ou 18 en cas d'urgence

©| STATION DE LAVAGE

RENSEIGNEMENTS :

Vous pouvez laver vos vtt sur le parking de I'office de tourisme  Office de tourisme: 04 92 46 02 60 ou sur Risoul.com

PIC de Ghabrieres

TRES FACILE DECOU'VERTE
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LE CHEMIN DU SOLEIL
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Itinéraire de montée VAE — Mélézet -- . --
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Vars St Marie ou Risoul 1850

Parcours VAE «Forét Blanche»
Risoul/Vars

Parcours VAE «Chemin du soleil»
Risoul/Vars
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La montagne est paturée tout I'été.

Il est important de respecter le pastoralisme pour cela :
« Je ne sors pas des pistes balisées

« Je roule au pas a I'approche d’un troupeau

« Je garde mes distances !

Difficulté : DIFFICILE VTTiste confirmé

Dénivelé : 1500 m - Distance : 40 km (boucle)
Départ & Arrivée : Départ possible depuis

les 2 stations : Risoul 1850 ou Vars Sainte-Marie.
Distance : 40 km (houcle) - Durée : 3h30
Parcours accesible majoritairement sur route forestiére.

Plusieurs cols traversés : Col de Valbelle, Col du Vallon,
Col des Saluces, Col de Vars. Un patrimoine exceptionnel et
préservé : bergerie, fontaine, lac, forét de mélezes...

11 Parcours adaptés aux batteries de forte capacité
(+ de 500 watts)

Difficulté : FACILE VTTiste moyen

Durée : 2h30 - Dénivelé : 700 m

Distance : 17 km (boucle)

Départ & Arrivée : Départ possible depuis

les 2 stations : Risoul 1850 ou Vars Sainte-Marie.

Parcours alternant sentier mono trace facile et route forestiere.
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Arrét navette o
La Rua/Malrle v

%Arret navette ‘i

Les Isclasses / Intermarché

Villagef“.

Il ATTENTION CERTAINS DES ITINERAIRES EMPRUNTENT DES SENTIERS PEDESTRES ET DES PATURAGES !!!

LES PARCOURS VTT-AE ET CROSS-COUNTRY

Durée VTT-AE : 1h30* A/R | Durée XC-CROSS COUNTRY : 2h*
Difficulté : - Durée : 1h30 A/R
Dénivelé : 400 m D+ en aller/retour - Distance : 10 km
C'est un circuit VTT familial en Aller-Retour depuis la station
de Risoul. 10km et 400m de dénivelé positif. Idéal pour un
premier contact avec le VAE ou pour une balade en famille
(possibilité de tracter une carriole enfant).

Durée VTT-AE : 2h* A/R | Durée XC-CROSS COUNTRY : 3h*

Difficulté : FACILE VTTiste moyen - Durée : Th (boucle)
Dénivelé : 500 m D+ boucle - Distance : 10 km

Un circuit pour pratiquant « débrouillé » en boucle autour de la
station de Risoul avec la vallée de la Durance en toile de fond. Les
montées se font sur route forestiere, les descentes reprennent les
parcours DH vert et bleu. Un itinéraire qui conjugue découverte
et technigue VTT.

Durée VTT-AE : 3h* A/R
Durée XC-CROSS COUNTRY : 4h30*

Difficulté : DIFFICILE VTTiste confirmé - Durée : 3 h (boucle)
Dénivelé : 1500 m D+ boucle - Distance : 33 km

Cet itinéraire vous emmene découvrir I'un des sentiers
majeurs du Guillestrois-Queyras, la créte de Martinat.
Sentier en créte, vue panoramique, ce parcours fait aussi
la part belle au pilotage. Aprés une pause au lac du pré
du Laus, il pénétre dans une magnifique forét de mélézes.
Le retour s’effectue par I'ancienne route de Risoul. Une
boucle pour les contemplatifs sportifs.
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Itinéraire de liaison




